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Objectifs 
 

  
Les bouteilles sensorielles sont inspirées de la pédagogie Montessori. Elles permettent de 
stimuler les sens auditif et/ou visuel des bébés et des jeunes enfants. Les bouteilles sensorielles 
font partie de ces objets d’éveil qui ne vous coûteront (presque) rien et qui se fabriquent en 
quelques secondes. 
 

Matériel 

 
 

 Des bouteilles en plastique  

 Des petits objets (perles à repasser, gros sequins, grosses perles, élastiques colorés, 
bâtons de glace, riz, plumes, rubans, pâtes, boutons…) 

 Un pistolet à colle  

 

Eléments de présentation 

 
 
 

1 Remplissez chacune de vos bouteilles avec différents matériaux 

 

2 Afin qu’elles tiennent bien et ne risquent pas de s’ouvrir malencontreusement, collez le 

bouchon à la bouteille à l’aide d’un pistolet à colle. 
 

3 Visez bien ! 
 
 

Il est également possible de créer ce genre bouteille sensorielle  
en réalisant le mélange suivant : 

 
Eau + huile végétale + colorant alimentaire 

 
 
 
 
 
 
 


